СТАНДАРТНАЯ ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ АТТЕСТАЦИЙ ПО КЕНДО НА 1-3 ДАН РФК

Утверждены решением Президента РФК от ____________ года

Цель документа:

Описать требования к прохождению экзамена на 1-3 Дан, организованных РФК. 

Экзамены выше 3 Дана организовываются в соответствии с требования EKF, описанными на сайте EKF.

Требования к участникам аттестаций

	
	Минимальный период занятий
	Минимальный возраст

	1 Дан
	3 месяца с момента получения 1 кю
	13 лет

	2 Дан
	1 год* с момента получения 1 Дана
	

	3 Дан
	2 года с момента получения 2 Дана
	


* - допустимым является нехватка не более 3 дней до полного календарного года с момента последнего экзамена.

Требования к аттестационным комиссия и критерии принятия решения о сдаче 

	
	Члены комиссии
	Количество
	Критерий принятия решений

	1 Дан
	4 дан и более
	5
	Согласие не менее 3 членов комиссии

	2 Дан
	5 дан и более
	5
	Согласие не менее 3 членов комиссии

	3 Дан
	5 дан и более
	5
	Согласие не менее 3 членов комиссии


Программа проведения аттестации 

Состав экзамена на 1-3 Дан:

- Поединки (Jitsugi)
- Ката (Nippon-Kendo-Kata)

- Письменный экзамен (с 01.01.2018)

Состав экзаменационных ката:

	
	Состав экзамена

	1 Дан
	Tachi-no-Kata 3

	2 Дан
	Tachi-no-Kata 5

	3 Дан
	Tachi-no-Kata 7


Состав и правила проведения письменного экзамена будут описаны дополнительно.

Требования к участникам для успешного прохождения экзамена

1 Дан    

Поединки (Jitsugi)

Основной задачей при сдаче на 1 Дан является демонстрация уверенного владения базовой техникой (Kihon).

Участники экзамена должны продемонстрировать:

- правильное надетые Kendogi, Hakama, Kendo Bogu,

- правильный хват синая,

- правильный ритуал

- правильную стойку (Kamae)

- понимание и демонстрация принципов нанесения правильного удара (Yuko Datotsu)

- сильный дух (Kisei)

     Ката

Основной задачей при сдаче на 1 Дан является демонстрация выполнения правильных 
форм ката

2 Дан

Поединки (Jitsugi)

Основной задачей при сдаче на 2 Дан является демонстрация хорошей координации 
тела в сочетании с хорошим владением базовой техникой и правильным выбором 

дистанции для атаки.

Кроме требований, перечисленных для сдачи на 1 Дан, участники экзамена должны 
продемонстрировать:

- правильный выбор дистанции для начала атаки (Issoku-ito-no-maai)

Ката

Основной задачей при сдаче на 2 Дан является демонстрация правильной дистанции  
при выполнении  ката

3 Дан

Поединки (Jitsugi)

Основной задачей при сдаче на 3 Дан является демонстрация владения базовой 
техникой, контроля центральной линии, выбора правильного времени для атаки. 

Участники экзамена должны продемонстрировать нанесение минимум двух 

эффективных ударов, соответствующих принципам Yuko Datotsu, в каждом из 

поединков.

Ката

Основной задачей при сдаче на 3 Дан является демонстрация правильного тайминга 
при выполнении ката.
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